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La construcción del cerebro



Darwinismo neuronal y sináptico

G. Edelman, 1990

Nacimiento 7 años 15 años



Periodos críticos en desarrollo funcional 
del sistema nervioso central



Consecuencias y Determinantes
Periodo perinatal: 

• Rasgos de la personalidad (ej. estrategias defensivas, emoción)
• Conducta reproductiva
• Conducta alimentaria y metabolismo
• Funciones ejecutivas, CI, desempeño educativo
• Salud mental

Epigenética: Modificaciones físicas, estructurales del ADN y la cromatina que modulan la expression 
génica. Las modificaciones más frecuentes son por agregados de metilación y acetilación.

M. Meaney mostró que la metilación en el SNC tiene un impacto en la estructura y función cerebral 
en la primera infancia. 

75% de los cambios epigenéticos ocurren in utero, asociados a condiciones maternas (depresión, 
obesidad, tabaquismo) y fetales. 



Influencias prenatales



Efecto prenatales de la inflamación materna



Influencias post-natales



Comunicación intestino-cerebro

Periodo de vulnerabilidad:

•Lactancia
•Infecciones
•Alteraciones GI



EFECTO DE LA ADVERSIDAD Y EL 
ESTRES TOXICO



El “ecosistema” del desarrollo perinatal

• Condiciones del embarazo (depresión, 
ansiedad, tabaquismo, infecciones)

• Peso al nacer

• Hipoxia-isquemia

• Apoyo parental (lactancia)

• Estimulación sensorial y cognitiva

• Exposición a agentes infecciosos y 
toxinas

• Estrés



Las experiencias tempranas influencian el desarrollo del 
cerebro.

El estrés tóxico ejerce toxicidad en el neurodesarrollo.

La adversidad durante el neurodesarrollo puede llevar a 
vulnerabilidad durante toda la vida.

El neurodesarrollo requiere de relaciones parentales
adecuadas. 

Las intervenciones tempranas permiten la prevención y 
hasta la reversión de los daños causados.

Consecuencias de la adversidad perinatal





Anemia ferropénica y mielinización durante el desarrollo 
postnatal



La adversidad se asocia a retardo del 
desarrollo 



La adversidad se asocia a adicción en 
adultos
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• El desarrollo del sistema nervioso humano ocurre en un contexto social 
y económico. 

• Por lo tanto, el status socioeconómico en la infancia influencia el 
desarrollo cerebral.

• Los sistemas más afectados son los subyacentes al lenguaje y funciones 
ejecutivas. 

El efecto de la exclusión social






